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社團法人台中市聲暉協進會
心情、性情-情緒管理心靈饗宴專題講座 報名簡章
您是否曾經對於自己能力產生懷疑？認為自己能力不足什麼事情都做不好呢？每當出現類似自我懷疑等低落情緒產生時，您都是如何處理呢？
近年來多數聽障朋友進入學校就學、職場就業，但在適應環境的過程中常遇到許多困難而導致喪失自信，進而對學校及職場感到退縮。本講座將以「心情、性情-情緒管理心靈饗宴」為主軸，邀請國際同濟會台灣總會教育講師連錦泉講師進行演講與本會會員家長、聽障朋友進行專題講座進行意見交流與討論。
期待藉由家長間彼此討論與不同的意見經驗分享交流，共同為聽障子女尋找最好的未來之路。並在陽光活力早晨裡，家長與聽障朋友們能夠拋開平日的壓力與煩憂，輕鬆且愉悅參與此活動，期待能共同學習與成長，竭誠歡迎大家踴躍參加！
～我們需要您的幫忙～
為了讓活動進行更順利，當天需要手語翻譯志工的幫忙，請各位志工夥伴踴躍報名參加，
謝謝！！
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一、辦理單位
指導單位：臺中市政府社會局、臺中市公益彩券盈餘經費補助

主辦單位：社團法人台中市聲暉協進會

二、活動時間/地點
     1.時間：103年4月13日(星期日) 上午10：00至12：30

     2.地點：台中市愛心家園1樓會議室（臺中市南屯區東興路一段450號）
三、參與對象
設籍本市之聽障者，共計20人。
四、報名方式
     1. 報名時間：自即日起至103年4月10日(五)為報名截止日。
     2. 報名方式：請填寫報名表，傳真或電話報名，傳真後請來電確認是否報名成功。
        電話：04-2471-1137吳社工；傳真：04-2471-6512；公務手機：0988-247137(簡訊報名)
五、講師簡介：連錦泉老師(現任:國際同濟會台灣總會教育講師、兒童守護天使選拔委員會主委)
六、活動流程： 
	活動時間
	活動內容

	10：00～10：30
	報到

	10：30～11：30
	心情、性情-情緒管理心靈饗宴講座

	11：30～12：00
	雙向溝通(Q&A)

	12：00～
	午餐時間/會員聯誼/賦歸
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