
(臺中市公益彩券盈餘經費補助) 

社團法人台中市聲暉協進會 

舞動奇蹟~社區參與培力活動 
本會行之有年的「手語舞蹈班」，包含手語歌培訓班和舞蹈表演培訓班。 

研究指出，我們左邊大腦掌管語言思考和判斷力，稱為「知性腦」，而右邊

大腦主宰肢體運動和空間知覺，稱為「藝術腦」。學習「手語」，會刺激左大

腦的語言區，會促進語言的學習能力，而歌曲對於語言學習的聽、說、讀、

寫都有幫助，若再加上用身體打節拍，在「舞蹈」的肢體動作中學習操練到

右腦，就能連結全身反應法(Total Physical Response)，達到舒緩焦慮和

壓力的效果。誠摯地邀請您和我們一起激發內在靈巧而動感的細胞，舞動活

力、舞動自信，更能一同走入人群站上舞台，舞動魅力、舞動奇蹟！ 

預告：今年將舉辦表演藝術相關的講座與實做體驗，為維持課堂品質人數有限，而報名以

手語舞蹈班的成員為優先喔！ 

 開課時間：104 年 1 月起，每月偶數週星期日，下午一點半至五點 

 培力地點：愛心家園3樓音樂教室&1樓會議室(中市東興路一段450號) 

 招募對象：有興趣之聽覺障礙者和家人，及社區民眾，年齡不限 

 報名方式：即日起至額滿，課程皆免費參與。以現場、電話(2471-1137)、

簡訊(0988-247137)、傳真(2471-6512)等方式報名登記，傳真請來電確認

是否報名成功，若有相關疑問，請洽本會楊社工，感謝您！   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請沿虛線剪下＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

104 年 舞動奇蹟─社區參與培力活動報名表 

姓名 聯絡電話  聽障者/社區民眾 年次 備註 

     

     
備註： 1.本課程若有未盡事宜，將另行以電話通知。2.課程內容將視上課情況有所調整，敬請見諒。 

近年輝煌風雲榜 
103 年 卦山盃全國手語歌比賽   個人組冠&亞軍、團體組最佳手語&最佳儀態獎 

湖心亭盃手語歌比賽     團體組冠軍 

102 年 卦山盃全國手語歌比賽   個人組亞&季軍、團體組冠軍&最佳服裝造型獎 

101 年 卦山盃全國手語歌比賽   個人組冠&亞軍及佳作、團體組冠軍 

100 年 卦山盃全國手語歌比賽   個人組季軍、團體組冠軍 

苗栗縣幸福盃手語歌比賽 團體組冠軍&亞軍&季軍 

簇繁不及備載…等你來寫新記錄!  
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